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PSICOLOGIA EVOLUTIVA O DEL DESARROLLO HUMANO

e Estudia la forma en la que los seres humanos cambian
a lo largo de su vida

e Comprende el estudio del ciclo vital
e Observa de qué manera cambian continuamente las

acciones de un individuo y cOmo este reacciona a un
ambiente que también esta en constante cambio.

e Se denomina “desarrollo” al cambio psicoldgico
sistematico que se da a lo largo de la vida.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Cambio_psicol%C3%B3gico

TEORIA DEL APEGO

e Teoria que describe la dinamica de largo plazo de las relaciones entre |os
seres humanos.

e Su principio mas importante declara que un recién nacido necesita
desarrollar una relacion con al menos un cuidador principal para que su
desarrollo social y emocional se produzca con normalidad.

e Lateoria del apego es un estudio interdisciplinario que abarca los
campos de las teorias psicologicas, evolutivas y etologicas.

Vciios e Inmediatamente despues de la Segunda Guerra Mundial, los huerfanos

gectis y sin hogar presentaron muchas dificultades y la ONU le pidi6 al

v e psiquiatra y psicoanalista John Bowlby (1907-1990) que escribiera un
folleto sobre el tema, que él tituld privacion materna.

e Lateoria del apego surgio de su trabajo posterior sobre las cuestiones
planteadas
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https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_interpersonal
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https://es.wikipedia.org/wiki/Orfandad
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_de_las_Naciones_Unidas
https://es.wikipedia.org/wiki/Psiquiatra
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicoanalista
https://es.wikipedia.org/wiki/John_Bowlby

TEORIA DEL APEGO

e Explica cdbmo los bebés y nifios pequefios forman un vinculo emocional
fuerte con su cuidador principal por medio de su interaccion reciproca.

e Este lazo es vital para sentirse seguros, explorar el mundo y aprender a
manejar sus emociones.

e Su objetivo mas inmediato es la busqueda y mantenimiento de proximidad
en momentos de amenaza, ya que esto proporciona seguridad, consuelo y
proteccion.

e Es como un "escudo emocional" que usamos de niflos y que influye en como
nos relacionamos de adultos: en el amor, la amistad e incluso en la crianza
de nuestros hijos

NO SE TRATA DE UN SENTIMIENTO INMATERIAL
SINO DE CONDUCTAS OBSERVABLES QUE COMIENZAN DE MANERA REFLEJA
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TEORIA DEL APEGO
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HARRY FREDERICK HARLOW
(1905 - 1981)

PSICOLOGIA DEL DESARROLLO- PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

|« Experimentos con monos rhesus: Demostré que el contacto fisico y el consuelo (como
un "pafal de tela suave") son tan vitales como la comida para el desarrollo emocional
de los bebés, desafiando las teorias conductistas de su epoca.

e Conceptos revolucionarios:
o "Madre de alambre vs. madre de tela": Los monos preferian a una madre artificial
suave (sin alimento) sobre una de metal que les daba leche.
o "Amor" en la ciencia: Introdujo el estudio del apego, el amor y la deprivacion afectiva
en la psicologia experimental.

e Legado: sus trabajos sentaron bases para entender el apego infantil, influyendo en
figuras como John Bowlby. Aunque sus métodos son hoy cuestionados por su ética,
revolucionaron como vemos las necesidades emocionales.

"El amor es un estado maravilloso, profundo, tierno y gratificante".
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Watch video on YouTube
Error 1353
Video player configuration error
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Watich video on YouTube

@ Error 153

Video player configuration error
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TEORIA DEL APEGO

MARY AINSWORTH (1913 - 1999)

“I A SITUACION EXTRANA"

Su contribucién mas destacada fue la creacidon de la "Situacion Extrafia" (Strange Situation), un procedimiento
experimental para evaluar el tipo de apego entre nifios (12-18 meses) y sus cuidadores principales.

e Clasificacion de los estilos de apego:

1.Apego seguro (nifio explora con confianza y busca consuelo en la figura de apego).
2.Apego inseguro-evitativo (evita el contacto con el cuidador tras la separacion).
3.Apego inseguro-ansioso (muestra ansiedad y dificultad para calmarse).
4.Posteriormente, otros investigadores afiadieron el apego desorganizado.

* Importancia de la sensibilidad materna:
o Demostro que la capacidad de respuesta sensible del cuidador (atencion, afecto y consistencia) es crucial para

formar un apego seguro.

e Base empirica para la teoria del apego:
o Sus estudios validaron la idea de Bowlby sobre el apego como un sistema biologico esencial para la supervivenciay

el desarrollo socioemocional.

» Relevancia en psicologia evolutiva:
o Sus hallazgos destacan que las experiencias tempranas moldean la personalidad, las relaciones futurasy la

resiliencia emocional
o La "Situacion Extrafia" sigue siendo una herramienta fundamental en investigacion y clinica.
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Apego seguro Apego ansioso F=  Apego evitativo desorganizado
Confianzay Miedo al abandono, Dificultad para Conductas
autonomia emocional necesidad constante confiar, _'EV'ta la contradictorias,
de validacién. intimidad. trauma no resuelto
Problemas comunes de vinculo
Ausencia de -
: Separaciones Padres Exceso de ) ; ;
cuidados tempranas o CE?E:::‘:E emocionalmente control o Ma:rr‘f;gigrs‘;o 0 Negligencia o
consistentes en T e inaccesibles sobreproteccién abuso
la infancia
Consecuencias a largo plazo
Dificultad para Ansiedad o Relaciones Apego ansioso,
confiar en los miedo al inestables o Baja evitativo o
demas rechazo evitativas SREoEsHina desorganizado
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IMPRONTA/IMPRINTING

KONRAD LAWRENCE
EXPERIMENTOS CON GANSOS (IMPRONTA O IMPRINTING)

Lorenz descubrié que los gansos recién nacidos desarrollan un fuerte vinculo con la primera figura moévil que ven al
nacer. En la naturaleza, esa figura suele ser la madre. Pero si ven a un humano (como Lorenz), lo seguiran como si
fuera su madre.

¥ ¢Qué demostré?
o Existe un periodo critico para el establecimiento del vinculo (en gansos, las primeras 13-16 horas).
o El apego no depende solo del alimento (a diferencia de teorias conductistas), sino de una necesidad bioldgica
de cercania.
o Laimpronta es irreversible: una vez que el vinculo se establece, no cambia facilmente.

v Relacion con el apego humano:
o Aunque los humanos no hacen "impronta" en el sentido literal, los primeros vinculos afectivos también tienen
un periodo sensible en el que el contacto, el cuidado y la cercania con el cuidador principal sientan las bases
del apego.

v Relevancia en psicologia evolutiva:
o Lorenz mostro que el vinculo es instintivo y esencial para la supervivencia.
o Ayudo a evidenciar que el apego no es solo por alimento, sino por seguridad emocional y cercania.
o Su trabajo dio un marco biolégico a la comprension del vinculo madre-criatura.
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DEPRESION ANACLITICA

RENE SPITZ

Fue un psicoanalista austro-hungaro que investigd el desarrollo emocional de los bebés en las décadas de 1940-1950. Se
centro en el impacto de la privacion afectiva temprana, especialmente en instituciones como orfanatos.

¢ :Qué es la depresién anaclitica?
o Es una respuesta emocional grave en bebés que han sido separados de su figura de apego (como la madre) después de
haber establecido un vinculo.
o Spitz observd que si la separacion duraba mas de 3 meses, el nino comenzaba a mostrar sintomas de deterioro
emocional y fisico.

O, Sintomas principales:

Pérdida del apetito

Llanto frecuente e inconsolable

Insomnio

Letargo y falta de expresion

Retraso en el desarrollo motor y del lenguaje
Pérdida de peso o0 estancamiento del crecimiento

o O O O O O

Método de estudio:

o Spitz compard bebés criados por sus madres (en prision) con bebés criados en orfanatos. Aunque los de prisidon tenian
menos recursos materiales, estaban mas sanos y desarrollados emocionalmente, gracias al contacto constante con su
madre.

“2 Conclusion clave:
o El amor, el contacto humano y la figura de apego son necesidades bioldgicas basicas, no un lujo emocional.
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MARASMO AFECTIVO
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Trastorno severo del desarrollo fisico y emocional que ocurre cuando un bebé o nifio pequefio recibe nutricion
fisica pero carece de estimulacion emocional y afectiva adecuada.

Se observa principalmente en entornos donde hay abandono, institucionalizacién sin cuidado afectivo, o negligencia
extrema.

e Causas principales:

o Falta de contacto fisico (abrazos, caricias)

o Ausencia de interaccion emocional significativa

o Aislamiento social en etapas criticas del desarrollo

o Privacion de vinculo con una figura de apego constante

e Sintomas o manifestaciones:

o Retraso en el crecimiento fisico (peso, estatura)

o Retrasos en el desarrollo motor y cognitivo

o Letargo o apatia emocional

o Ausencia de respuesta al entorno (no sonrien, no buscan contacto)
Problemas inmunoldgicos frecuentes

o En casos graves: muerte, aunque reciban alimentacion adecuada

©)
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MARASMO AFECTIVO
A

Trastorno severo del desarrollo fisico y emocional que ocurre cuando un bebé o nifio pequefio recibe nutricion fisica pero carece
de estimulacion emocional y afectiva adecuada.

Waich video on YouTube

@ Error 153

Video player configuration error

I Diferencia con la depresion analitica:

o La depresion anaclitica aparece tras la pérdida de una figura de apego ya establecida.
o El marasmo afectivo ocurre cuando nunca se establecio un vinculo afectivo significativo.
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HABITAT DEL RECIEN NACIDO

EL CONTACTO ES VITAL
EL CUERPO ES VITAL

LA MADRE ES VITAL

Watich video on YouTube
Error 153

Video player configuration error
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HABITAT DEL RECIEN NACIDO

aa

e COMIDA
o NUTRIENTES IDEALES PARA SU ETAPA
o ANTICUERPOS PROTECTORES
o ENZIMAS DIGESTIVAS
o FACTORES DE CRECIMIENTO
e CALOR CORPORAL
o TERMOREGULACION
e ESTABILIDAD EMOCIONAL
e REGULACION DEL RITMO CARDIACO Y RESPIRATORIO
e CONTACTO VISUAL Y OLFATIVO
e SENSACION DE SEGURIDAD
e RELAJACION
e MOVIMIENTO
e ATENCION
e ESCUCHA
e PRESENCIA
e APRENDIZAJE
e PROPIOCEPCION
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ey SOLUCION ANCESTRAL Y ACTUAL
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REIVINDICANDO EL PLACER

Un bebé contenido sobre el cuerpo de su
madre, sera un bebé que tiene sus expectativas
colmadas. Un bebé con un nivel de estrés
controlado. Un bebé con un desarrollo fisico y

emocional correcto y sobre todo:

un bebeé fehz.

T —
wwwanisssclkai.com
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REIVINDICANDO EL PLACER
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La Meta: maternidad placentera, entregadas al cuidado necesario al bebé,

pero con disfrute.
Siendo disponibles en cuerpo y alma,
pero sin perdernos o desdibujarnos en el cuidado de nuestro hijo.

Un bebé sobre el cuerpo de su madre experimenta placer.
Y la madre debe experimentarlo también.

Nohemi Hervada
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REIVINDICANDO LA ETICA DEL CUIDADO

“ Durante afios la bisqueda de derechos de las mujeres
se ha fundamentado en el no cuidado de los hijos.
Y eso no ha generado una sociedad mas feliz
con mujeres mas independientes y empoderadas.
Ha generado una sociedad de criaturas sin regazo materno
con todas las implicaciones presentes y futuras
que eso trae consigo de seres con baja autoestima
y de mujeres sintiéndose culpables,
unas por no cuidar ellas a sus hijos y otras por no sentirse ttiles
para una sociedad que no solo no valora el maternaje,
sino que lo penaliza.”

Nohemi Hervada
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REIVINDICANDO LA ETICA DEL CUIDADO

e Base de la familia

e Base de la tribu

e Base de la sociedad

e Garantia de supervivencia como especie

e Garantia de continuidad del linaje familiar

e Garantia de calidad de vida

e Elemento vinculador

e Agente de transmision de valores universales
e Medio de transmisidon del aprendizaje y sabiduria individual y colectiva
e Facilitador del desarrollo

o Etc.

ESCUELA
DE PORTEO



aa

SI NO...

V4

Aumento del estrés: cortisol

Mas llanto

Mas inseguridad

Mas dificultades con la lactancia

Escasa ganancia de peso

Peor termorregulacion

Mayor riesgo de apneas

Mayor riesgo de molestias gastrointestinales
Mayor incidencia de cdlico

Peor desarrollo psicomotor

Peor agudeza visual

Peor sistema inmunitario

Peor comunicacion entre bebé y cuidador
Menor interaccion social

Menos posibilidad de aprendizaje

Mayor riesgo de accidentes

Mayor riesgo de maltrato
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LA NORMA BIOLOGICA ES PORTEAR

MADRE

Mas problemas de vinculacion

Peor recuperacion en caso de parto traumatico o cesarea

Mas dificultad para desarrollar el instinto

Bebé desatendido= peor comunicacién

Menos confianza en las capacidades como padres: autoestima
Menos autonomia

Mas barreras logisticas

Mayor dificultad de conciliacion

Mayor incidencia de problemas con la lactancia

Menos confianza en las capacidades del bebé



‘ ‘ EMBAJADORAS DEL CONTACTO
h |

tamy-amalia
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