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Vocablo derivado del latín contactus.

Formado por el prefijo con- que señala convergencia, reunión y por el sustantivo
tactus, cuyo significado es la acción de tocar. 
Este sustantivo a su vez, proviene del verbo tango, tangere, tetigi, tactum que
significa tocar.
Etimológicamente la palabra “contacto” es la convergencia de tocarse dos o
más objetos o personas.

 EL CONTACTO EN NUESTRA CULTURA



Más de 1.300 hombres y mujeres de 5 países (Italia, Francia, Reino Unido, Rusia y Finlandia) y les
mostraron imágenes del cuerpo humano de frente y de costado para que indicaran las áreas del
cuerpo donde no les importaba ser tocados y por quién. 

Una de las primeras conclusiones del estudio es lógica: 

«El toque se interpreta en función del contexto de la relación con la otra persona. La cantidad de
áreas del cuerpo que son más aceptables al roce varían dependiendo de lo fuerte que es el vínculo
emocional».

MAPA TOPOGRÁFICO DEL CONTACTO FÍSICO  

http://www.elmundo.es/la-aventura-de-la-historia/2015/11/25/560275ce268e3e222b8b457c.html
http://www.elmundo.es/internacional/2015/12/13/566dbfefca4741454a8b45b5.html
http://www.elmundo.es/internacional/2015/12/17/5672cf6422601df2638b4589.html
http://www.elmundo.es/internacional/2015/12/16/5671b272ca474143438b45e9.html
http://www.elmundo.es/opinion/2015/12/10/56686cec22601d79088b45e7.html


Los mapas corporales de contacto físico admisible están relacionados muy de cerca con las relaciones sociales. Esto se
muestra en este mapa, mediante codificación por colores: cuanto más oscuro es el color del área corporal, más improbable es
que se permita a la persona implicada que la toque. Cualquier contacto con las zonas tabú, marcadas con un color negro y
bordes azules, es completamente inadmisible. Arriba, parte frontal del cuerpo. Abajo, parte trasera. De izquierda a derecha:
pareja, amigos, madre, padre, hermana, hermano, tía, tío, primo o prima, parientes políticos, desconocidos. (Imagen:
Universidad de Aalto)
 
En el estudio se ha corroborado también que los mapas corporales de contacto físico social coinciden en buena parte con el
mapa corporal del placer causado por el contacto físico. Cuanto mayor es el placer ocasionado por tocar un área
específica del cuerpo, más selectivamente permitimos a otros que la toquen.

MAPA TOPOGRÁFICO DEL CONTACTO FÍSICO

https://noticiasdelaciencia.com/art/16799/mapa-corporal-muy-comun-del-contacto-fisico-social


La permisividad al tacto es inversamente proporcional al
grado de parentesco y está condicionada por la cultura

MAPA TOPOGRÁFICO DEL CONTACTO FÍSICO      

Tendemos a sexualizar el contacto y lo vinculamos casi exclusivamente con la relación de pareja y con las personas más cercanas. 
En eso nos diferenciamos de los primates, que pasan casi un tercio de su tiempo tocándose unos a otros. 

El pudor es un invento humano.



Los conjuntos de saberes, creencias y pautas de conducta de un grupo social,
incluyendo los medios materiales que usan sus miembros para comunicarse entre sí
y resolver sus necesidades de todo tipo.
costumbres, actividades o comportamientos transmitidas de una generación a otra
en grupos de animales por imitación consciente de dichos comportamientos.
La cultura es el conjunto de los conocimientos y saberes acumulados por la
humanidad a lo largo de sus milenios de historia.
...aquel todo complejo que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el
derecho, las costumbres, y cualesquiera otros hábitos y capacidades adquiridos por
el hombre. La situación de la cultura en las diversas sociedades de la especie
humana, en la medida en que puede ser investigada según principios generales, es
un objeto apto para el estudio de las leyes del pensamiento y la acción del hombre.            

FACTORES CULTURALES Y SOCIALES         

(TYLOR,1995: 29)



Basadas en la inexperiencia propia y/o del grupo/colectivo
Irreales
Falsas
Sin sentido
Sin base científica real
No instintivas
Influenciadas por 

la cultura
la publicidad
un punto de vista adultocéntrico
el aval de “profesionales
el aval de “la autoridad”
el aval de sistemas “aparentemente eficaces”
la búsqueda del resultado sin cuestionar el proceso

                           

EXPECTATIVAS      



EL BEBÉ “BUENO”

No llora
Duerme mucho y duerme solo
Come cuando “le toca”, “lo que le toca” y cada vez “aguanta más”

EXPECTATIVAS        



EL BEBÉ “REAL”

Llora
No duerme si está  solo
Demanda de comer muy a menudo, sin patrones fijos y con épocas
de alta demanda

EXPECTATIVAS         



PROFUNDO DESCONOCIMIENTO DEL BEBÉ

Cómo es 
Cómo es su desarrollo
Cuáles son sus necesidades 
Cuáles son y cómo funcionan sus mecanismos de adaptación al
medio extrauterino

EXPECTATIVAS     



EL BEBÉ HUMANO

Está diseñado para sobrevivir
Nace con las funciones vitales necesarias desarrolladas
Siempre que esté en su hábitat

REALIDAD      



¿EXISTE EL INSTINTO MATERNO?         



ROMANTIZACIÓN DE LA MATERNIDAD            



DEMONIZACIÓN DE LA MATERNIDAD            



¿QUÉ ES REALMENTE EL INSTINTO?            

Conjunto de pautas de reacción que, en los animales, contribuyen a la conservación de la vida del
individuo y de la especie.  (RAE)

Conducta que no es el resultado del aprendizaje. Estas conductas tienen una gran importancia para la
supervivencia. Tienen un carácter estereotipado, no reflexivo y están desencadenadas por estímulos. La
conducta puramente instintiva, tal y como se da en los animales, es rara en el hombre. (Psiquiatría.com)

Un complejo de reacciones exteriores, determinadas, hereditarias, colectivas, comunes a todos los
individuos de la misma especie y adaptadas a un fin, en la que el sujeto que obra generalmente no tiene
conciencia. Se define biológicamente como una pauta hereditaria de comportamiento cuyas
características son las siguientes:

Es común en toda la especie, las excepciones y variabilidad son mínimas, explicándose por el instinto
mismo.
Posee finalidad adaptativa.
Es de carácter complejo

                                                                                                                                                                       (Wikipedia)

https://psiquiatria.com/glosario/instinto
https://es.wikipedia.org/wiki/Conciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Especie
https://es.wikipedia.org/wiki/Instinto
https://es.wikipedia.org/wiki/Instinto


EL INSTINTO SEGÚN NILS BERGMAN          

“PROCESOS NEUROENDOCRINOS ALTAMENTE CONSERVADOS”



INSTINTO  BIOLÓGICO ANULADO POR LA CULTURA



Basadas en la inexperiencia propia y/o del grupo/colectivo
Irreales
Falsas
Sin sentido
Sin base científica real
No instintivas
Influenciadas por 

la cultura
la publicidad
un punto de vista adultocéntrico
el aval de “profesionales
el aval de “la autoridad”
el aval de sistemas “aparentemente eficaces”
la búsqueda del resultado sin cuestionar el proceso

CULTURA DEL DESAPEGO MOLDEA LAS EXPECTATIVAS 



CULTURA DEL DESAPEGO MOLDEA LAS EXPECTATIVAS 



 PILARES DE LA CULTURA DEL DESAPEGO

Separación madre-bebé  
Tabúes sobre calostro
Espaciar tomas
Eliminar tomas nocturnas
Sexo y lactancia
Lactancia y fertilidad



HISTORIA RECIENTE DE LA CULTURA DEL DESAPEGO

LUTHER EMMETT HOLT
1894



HISTORIA RECIENTE DE LA CULTURA DEL DESAPEGO

LUTHER EMMETT HOLT
1894

Como podemos leer en el libro “How We Do It: The Evolution and Future of Human Reproduction” escrito por Robert Martin (donde dice “madre trabajadora” se entiende que “asalariada
industrial”, las madres han trabajado y han criado desde el principio de los tiempos sin problemas): 

“Como la cultura ha influenciado en gran forma el maternaje en todas las sociedades modernas humanas, no es fácil decidir qué es “natural” para nuestra propia especie. En el pasado,
autoproclamados expertos preocupados ellos mismos por reglas ordenadas, proveían de consejos que ignoraban en gran parte a la biología. Hasta la mitad del siglo XIX, los médicos y
las guías raramente proponían horarios rutinarios para la lactancia materna. Entonces, las cosas cambiaron rápidamente mientras la revolución industrial se abría paso y las
madres trabajadoras se hicieron muy comunes. A comienzos del siglo XX los horarios rígidos en la lactancia materna eran la norma en el mundo industrializado. Esta nueva
aproximación al amamantamiento, acompañada por la reducción de la duración recomendada de dos años a uno, fue fomentada por pediatras pioneros como Luther Emmett Holt en
Nueva York y Thomas Rotch en Boston. Modas paralelas ocurrieron en Inglaterra, Francia y Alemania. El best-seller de Holt, “The Care and Feeding of Children: A Catechism for the Use of
Mothers and Children’s Nurses” se publicó por primera vez en 1894. Finalmente tuvo unas 75 ediciones e impresiones y fue considerado como un texto definitivo en cuidado infantil hasta
1940. 

La norma de Holt de que los niños deberían ser alimentados en intervalos de tres horas a lo largo de la mayor parte del primer año deriva de su estudio de 1890 de los
estómagos de bebes muertos. Midió el volumen de cada estómago apretándolo por los extremos y llenándolo con agua. Para calcular sus horarios de alimentación, dividió el
total de cantidad de leche ingerida entre el estómago lleno promedio. En un estudio fascinante de 1987, el pediatra americano Marshall Klaus revisó la noción de horarios rígidos de
alimentación y satirizó sobre la regla de Holt como “la teoría del depósito de gasolina”. 

https://books.google.es/books?id=Up8WBQAAQBAJ&pg=PA148&lpg=PA148&dq=luther+emmett+holt+stomach+babies&source=bl&ots=0Xc4wPsWGq&sig=1Erg-xpaLpmKgqp1TVlGg4AJu2Q&hl=es&sa=X&ved=0CEQQ6AEwBGoVChMIiKik9bSryAIVSoANCh1mWAL6#v=onepage&q=luther%20emmett%20holt%20stomach%20babies&f=false


HISTORIA RECIENTE DE LA CULTURA DEL DESAPEGO

– Luther Emmett Holt no fue el “inventor” de los horarios rígidos y las normas que boicotean las lactancias, fue el
que las introdujo en la cultura popular de forma masiva. El post “Tabúes históricos sobre la lactancia materna”
habla de algunos precedentes históricos, poco conocidos y leídos por la gran mayoría de la población: 

– “La historia del entrenamiento para dormir en Alemania”. Este artículo señala la posibilidad de que las ideas que
Emmett Holt difundió de forma masiva sobre el “dejar llorar” a los niños una, dos o tres horas hasta que se
durmieran se vieron quizás influenciadas por un libro alemán de 1891 “Das Buch der Mütter” de Marie Susanne
Kübler, una autora de libros para “amas de casa”, aunque quizás también enfocados al importante descanso de las
mujeres asalariadas que después tenían que rendir en la fábrica. Una hipótesis interesante sobre el momento en el
que el sueño infantil se convirtió en un problema:
Marie Susanne Kübler
Das Buch der Mütter”



Truby King (1913), Director de “Bienestar” Infantil de Nueva Zelanda, 
también decía que no había que amamantar por la noche. 
A pesar de ser pro lactancia materna a su torturadora manera, 
en el campo de la crianza se dedicó a intentar aplicar los cuidados
que se daban a las crías animales domesticadas de granja a la
crianza de los niños humanos. 
Truby King, por supuesto, también aconsejaba a las mujeres que
amamantaran cada cuatro horas en su libro de 1913, “Feeding and
Care of Baby”. Con estas rutinas tan espaciadas muchas mujeres no
eran capaces de establecer bien la lactancia y mantener su
producción de leche.

HISTORIA RECIENTE DE LA CULTURA DEL DESAPEGO

TRUBY KING
1913

https://books.google.es/books?id=kjHkPheKQMQC&pg=PA177&lpg=PA177&dq=stock+breeder+truby+king&source=bl&ots=XQMu7t0Q0x&sig=tEGc7-JMoix6uOcPNdYYP98CZ8c&hl=es&sa=X&ei=lSW5VJy4IIb1UKnngJgH&ved=0CD4Q6AEwBA#v=onepage&q=stock%20breeder%20truby%20king&f=false
https://breastfeedingnz.wordpress.com/breastfeeding-in-new-zealand-did-you-know/


HISTORIA RECIENTE DE LA CULTURA DEL DESAPEGO

“NO ESPERES DEMASIADO ANTES DE DESTETAR A TU BEBÉ”

https://www.facpe.org/boicot/

HENRI NESTLÉ
1860

https://www.facpe.org/boicot/
https://www.facpe.org/boicot/


PRECURSORES EN DEFENSA DEL CONTACTO

BENJAMIN MC LANE SPOCK
“DR. SPOCK” 1903-1998

Su revolucionario mensaje a todas las madres era
«Ud. sabe más de lo que cree» Spock fue el primer
pediatra en estudiar psicoanálisis para tratar de
comprender las necesidades infantiles y la dinámica
familiar. Sus ideas acerca del cuidado infantil
permitieron a varias generaciones de padres ser más
flexibles y afectuosos con sus hijos, y tratarlos
como individuos, en un contexto en que la sabiduría
tradicional propugnaba el uso de la disciplina, y que -
por ejemplo- los bebés no deben ser «mimados»
alzándolos cuando lloran.

https://es.wikipedia.org/wiki/Psicoan%C3%A1lisis


PRECURSORES EN DEFENSA DEL CONTACTO

BENJAMIN MC LANE SPOCK
“DR. SPOCK” 1903-1998

Spock apoyaba ideas sobre la paternidad que -en su época- no eran ortodoxas. Con el tiempo
sus libros ayudaron a modificar los conceptos sociales sobre el tema, y la opinión de quienes se
consideraban a sí mismos como expertos. Por ejemplo, los expertos solían sugerir que los bebés
necesitaban aprender a dormir en un horario regular, y que alzarlos cuando lloraban solamente les
enseñaba a llorar más y no dormir en las noches, noción derivada del behaviorismo. 

También aconsejaban alimentarlos en un horario preestablecido, y que alzarlos, besarlos o
abrazarlos no los preparaba para ser fuertes e independientes en un mundo duro. Spock en
cambio aconsejó a los padres el ver a sus hijos como individuos, y no aplicarles recetas
filosóficas preconcebidas.

https://es.wikipedia.org/wiki/Behaviorismo


PRECURSORES EN DEFENSA DEL CONTACTO



PRECURSORES EN DEFENSA DEL CONTACTO

https://www.familyfriendlyworking.co.uk/2010/08/07/guest-post-rayner-garner-how-our-two-ringed-baby-sling-came-into-existence/


 EMBAJADORAS DEL CONTACTO
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