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EL CONTACTO EN NUESTRA CULTURA

Vocablo derivado del latin contactus.

Formado por el prefijo con- que sefiala convergencia, reunion y por el sustantivo
tactus, cuyo significado es la accion de tocar.

Este sustantivo a su vez, proviene del verbo tango, tangere, tetigi, tactum que
significa tocar.

Etimologicamente la palabra “contacto” es la convergencia de tocarse dos o
mas objetos o personas.
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MAPA TOPOGRAFICO DEL CONTACTO FisSICO

Mas de 1.300 hombres y mujeres de 5 paises (Italia, Francia, Reino Unido, Rusia y Finlandia) y les
mostraron imagenes del cuerpo humano de frente y de costado para que indicaran las areas del
cuerpo donde no les importaba ser tocados y por quién.

Una de las primeras conclusiones del estudio es logica:

«El toque se interpreta en funcion del contexto de la relacion con la otra persona. La cantidad de
areas del cuerpo que son mas aceptables al roce varian dependiendo de lo fuerte que es el vinculo

emocional».
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http://www.elmundo.es/la-aventura-de-la-historia/2015/11/25/560275ce268e3e222b8b457c.html
http://www.elmundo.es/internacional/2015/12/13/566dbfefca4741454a8b45b5.html
http://www.elmundo.es/internacional/2015/12/17/5672cf6422601df2638b4589.html
http://www.elmundo.es/internacional/2015/12/16/5671b272ca474143438b45e9.html
http://www.elmundo.es/opinion/2015/12/10/56686cec22601d79088b45e7.html

MAPA TOPOGRAFICO DEL CONTACTO FisICO
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Los mapas corporales de contacto fisico admisible estan relacionados muy de cerca con las relaciones sociales. Esto se
muestra en este mapa, mediante codificacion por colores: cuanto mas oscuro es el color del area corporal, mas improbable es
gue se permita a la persona implicada que la toque. Cualquier contacto con las zonas tabu, marcadas con un color negroy
bordes azules, es completamente inadmisible. Arriba, parte frontal del cuerpo. Abajo, parte trasera. De izquierda a derecha:
pareja, amigos, madre, padre, hermana, hermano, tia, tio, primo o prima, parientes politicos, desconocidos. (Imagen:
Universidad de Aalto)
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En el estudio se ha corroborado tambien que los mapas corporales de contacto fisico social coinciden en buena parte con el
mapa corporal del placer causado por el contacto fisico. Cuanto mayor es el placer ocasionado por tocar un area

especifica del cuerpo, mas selectivamente permitimos a otros que la toquen.
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https://noticiasdelaciencia.com/art/16799/mapa-corporal-muy-comun-del-contacto-fisico-social
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MAPA TOPOGRAFICO DEL CONTACTO FisSICO

La permisividad al tacto es inversamente proporcional al
grado de parentesco y esta condicionada por la cultura

Tendemos a sexualizar el contacto y lo vinculamos casi exclusivamente con la relacion de pareja y con las personas mas cercanas.
En eso nos diferenciamos de los primates, que pasan casi un tercio de su tiempo tocandose unos a otros.
El pudor es un invento humano.
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FACTORES CULTURALES Y SOCIALES

e | 0s conjuntos de saberes, creencias y pautas de conducta de un grupo social,
incluyendo los medios materiales que usan sus miembros para comunicarse entre si
y resolver sus necesidades de todo tipo.

e costumbres, actividades o comportamientos transmitidas de una generacion a otra
en grupos de animales por imitacidon consciente de dichos comportamientos.

e | acultura es el conjunto de los conocimientos y saberes acumulados por la
humanidad a lo largo de sus milenios de historia.

e ...aquel todo complejo que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el
derecho, las costumbres, y cualesquiera otros habitos y capacidades adquiridos por
el hombre. La situacion de la cultura en las diversas sociedades de la especie
humana, en la medida en que puede ser investigada segun principios generales, es
un objeto apto para el estudio de las leyes del pensamiento y la accion del hombre.

(TYLOR,1995: 29)
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EXPECTATIVAS

e Basadas en la inexperiencia propia y/o del grupo/colectivo
e |rreales
e Falsas
e Sin sentido
e Sin base cientifica real
e No instintivas
e Influenciadas por
o la cultura
o la publicidad
o un punto de vista adultocéntrico
o el aval de “profesionales
o el aval de “la autoridad”
o el aval de sistemas “aparentemente eficaces”
o la busqueda del resultado sin cuestionar el proceso
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EXPECTATIVAS

EL BEBE “BUENO”

e No llora
e Duerme mucho y duerme solo
e Come cuando “le toca”, “lo que le toca” y cada vez “aguanta mas”
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EXPECTATIVAS

EL BEBE “REAL"

e |lora

e No duerme si esta solo

e Demanda de comer muy a menudo, sin patrones fijos y con epocas
de alta demanda
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EXPECTATIVAS

PROFUNDO DESCONOCIMIENTO DEL BEBE

e COMo es

e COmo es su desarrollo

e Cuales son sus necesidades

e Cuales sony cdémo funcionan sus mecanismos de adaptacion al
medio extrauterino
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REALIDAD

EL BEBE HUMANO

e Esta disenado para sobrevivir
e Nace con las funciones vitales necesarias desarrolladas
e Siempre que esteé en su habitat
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m CEXISTE EL INSTINTO MATERNO?
e

"El instinto maternal es solo un mito

necesario” |
"El instinto maternal no o E Badmter
existe dlce SOClOlOga Norma FerroPsicoanalista Ex[ste el amor
Orna Donath, la socidlog palm 111{1(l| e ha l[ ll : polémica con su estudio de mate I’ Ila[ ?
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ROMANTIZACION DE LA MATERNIDAD
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DEMONIZACION DE LA MATERNIDAD

"Si murieran mis hijos serfa un alivio”. Madres arrepentidas, el Gltimo tabd

El estudio sobre la maternidad desafecta de la socialoga israeli que ha desatado

una ofensa para las gordas,
Hoy comienza a serlo para
aquellas que sc aferran ala
idea de dar beche a sus
Rijos.
A proposito de la
celebracion de la
4 Semana Mundial de la
Lactancia Materna hace
un par de semanas, se
reforzd en Espafia una visin
disidente de mujeres que estdn
~ encontra de la presion social para
amaananiar,
Este movimiento antilactancia

fia, ¥ explobd con la publicacion de un
reportaje en una revista del diario El
Mundo, tinulada “La era de las madres
vaca® (publicada en octubre de 2010).
Hlustrada con un nito intentando ma-
imar de una mujer pintada de vaca.

Lamadre debe evitar laingesta da picahol,
cigarrilos y firmacos que pusden
Iraspasar agentes NoCives al nifko,

habia surgido unos afios antes en Espa-

nlantne dshates & foeds ana llenaara a las librerias asnannlag &l sraximn 8 dea

iMadres libres o egoistas?

Mujer, eres una vaca

ue te llamen vaca dejb de ser

En Chile, las mismas mujeres que
el afio pasado organkzaban una “gran
tetada” en distintos lugares del pais
para protestar por su derecho a ama-
mantar en pablico, hoy se manifies-
tan en contra de la lactancia matema,
Esta vishin se ha conocldo las dltimas
semanas en las redes sociales, a tra-
wis de la difusiin de arfculos que
cuestionan la rigurosidad de los estu-
dios que valoran la lactancia materna
peor sobre la artificial, o de otros que
s¢ esmeran en desentrafar la conspi-
rackon politica que se esconde detris
de las campanas pro lactancia, que
imtentarian alejar a la mujer del mun-
do laboral, demonizando a las muje-
res que se nbegan a dar pecho.

iLa razon? Una cuestion de dere-
chos. Seglin este debate, las mujeres
thenen devecho a elegir, v esa liberad
consiste en no ser esclavas del ham-
bre de sus hijos necién nacidos.

La maternidad intensiva: la maternidad neoliberal

Por Beatriz Gimeno, escritora y activista feminista La maternidad ha ocupado
siempre un enorme espacio en la reflexion feminista, como era de esperar.
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*Odio ser madre™; Mama arrepentida muestra un lado oculto de la
maternidad

Somos Moszotras13, un sitio con una perspectiva fresca. moderna e inclusiva del
mundo femenino. Un lugar donde se celebra a las mujeres autenticas.

Repensar la maternidad

Por Marcela Mezzatesta (Psiquiatra del Espai Ariadna) El punto de discusian es
pensar que &5 la maternidad o si podemos hablar de maternidades y eslilos de
crianzas. Como se construyen desde unos paradigmas y lopicos de lo socialment
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;QUE ES REALMENTE EL INSTINTO?

Conjunto de pautas de reaccion que, en los animales, contribuyen a la conservacion de la vida del
individuo y de la especie. (RAE)

Conducta que no es el resultado del aprendizaje. Estas conductas tienen una gran importancia para la
supervivencia. Tienen un caracter estereotipado, no reflexivo y estan desencadenadas por estimulos. La
conducta puramente instintiva, tal y como se da en los animales, es rara en el hombre. (Psiquiatria.com)

Un complejo de reacciones exteriores, determinadas, hereditarias, colectivas, comunes a todos los
individuos de la misma especie y adaptadas a un fin, en la que el sujeto que obra generalmente no tiene
conciencia. Se define biolégicamente como una pauta hereditaria de comportamiento cuyas

caracteristicas son las siguientes:
e Es comun en toda la especie, las excepciones y variabilidad son minimas, explicandose por el instinto
mismo.
e Posee finalidad adaptativa.
e Es de caracter complejo
_(Wikipedia)
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https://psiquiatria.com/glosario/instinto
https://es.wikipedia.org/wiki/Conciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Especie
https://es.wikipedia.org/wiki/Instinto
https://es.wikipedia.org/wiki/Instinto

. EL INSTINTO SEGUN NILS BERGMAN
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“PROCESOS NEUROENDOCRINOS ALTAMENTE CONSERVADOS”

De izquierda a derecha: Nils Bergman, Ibone Olzq, Isabel Fernandez del Castillo y Kika Baeza. Foto:
Nohemi Hervada
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INSTINTO BIOLOGICO ANULADO POR LA CULTURA

ESCUELA
DE PORTEO



LA CULTURA DEL DESAPEGO MOLDEA LAS EXPECTATIVAS
T
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e Basadas en la inexperiencia propia y/o del grupo/colectivo
e Irreales
e Falsas

e Sin sentido
e Sin base cientifica real
¢ No instintivas
e Influenciadas por

e vista adultocéntrico
orofesionales

a autoridad”

e sistemas “aparentemente eficaces”
la busqueda del resultado sin cuestionar el proceso
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CULTURA DEL DESAPEGO MOLDEA LAS EXPECTATIVAS

El problema llega cuando las expectativas que tenemos estan basadas en mitos, en ideas
erroneas, en falsas suposiciones.

Cuando nuestra cultura y/o entorno esta tan alejado de la realidad que en vez de cumplir su
Juncién de transmisor intergeneracional de la sabiduria ancestral sobre el cuidado se
convierte en el mensajero de una sociedad al servicio de la necesidad actual del adulto y su
estilo de vida.

Nohemi Hervada
“LAs 3 C del Porteo”
www.MimosyTetaBlog.com
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./\. PILARES DE LA CULTURA DEL DESAPEGO

Separacion madre-bebeé
Tabues sobre calostro
Espaciar tomas

Eliminar tomas nocturnas
Sexo y lactancia

Y Lactancia y fertilidad
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2 -, R El origen de los estilos de crianza actuales

@ ot Estaba releyendo algunas partes del libro de Carolina del
f8. 8 Olmo "cDénde esta mi tribu? y he caido en esta pagina

w41 [ Las Interferencias ' Jan 31, 2016
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HISTORIA RECIENTE DE LA CULTURA DEL DESAPEGO

LUTHER EMMETT HOLT
1894

Should the infant be fed amything additional during the first two days?

Usually not: 1f much food were necessary, we may be sure Nature would have provided it. Water, however, should be given regularly
How frequently should an infant be nursed during the first week?

Affter the thud day, every two hours durning the day and twice dunng the mght. The frequency dunng the rest of the first yvear i1s given in the followimng table

PERIOD Nursmgs m 24 hours
st and 2d day 1 6 hours
3 days 10 6 weeks 10 2 hours
6 weeks to 3 months g 2% hours
3 to 5 months 7 3 hours
5 1o 12 months 6 3 hours

How long should the child be kept at the breast for one nursing?

Not over twenty minutes

Should the child take both breasts at one nursing?

If the malk 1s very abundant one breast may be sufficient, otherwise both breasts may be taken
What are the imporiant things to be attended to in mursing?

No es "conspiranoia®, se llama Capitalismo y Estado

Furst, regularity; it 1s just as important as in the case of bottle-feeding. Secondly, the mpples should be kept clean by being washed after every nursing

Pingback: Fragmentos de “La CIA y la guerra fria cultural”
de Frances Stonor Saunders

ESCUELA [l Las Interferencias / Oct 5, 2015
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HISTORIA RECIENTE DE LA CULTURA DEL DESAPEGO

LUTHER EMMETT HOLT
1894

Como podemos leer en el libro “How We Do It: The Evolution and Future of Human Reproduction” escrito por Robert Martin (donde dice “madre trabajadora” se entiende que “asalariada
industrial”, las madres han trabajado y han criado desde el principio de los tiempos sin problemas):

“Como la cultura ha influenciado en gran forma el maternaje en todas las sociedades modernas humanas, no es facil decidir qué es “natural” para nuestra propia especie. En el pasado,
autoproclamados expertos preocupados ellos mismos por reglas ordenadas, proveian de consejos que ignoraban en gran parte a la biologia. Hasta la mitad del siglo XIX, los médicos y
las guias raramente proponian horarios rutinarios para la lactancia materna. Entonces, las cosas cambiaron rapidamente mientras la revolucion industrial se abria paso y las
madres trabajadoras se hicieron muy comunes. A comienzos del siglo XX los horarios rigidos en la lactancia materna eran la norma en el mundo industrializado. Esta nueva
aproximacion al amamantamiento, acompafiada por la reduccién de la duracion recomendada de dos afios a uno, fue fomentada por pediatras pioneros como Luther Emmett Holt en
Nueva York y Thomas Rotch en Boston. Modas paralelas ocurrieron en Inglaterra, Francia y Alemania. El best-seller de Holt, “The Care and Feeding of Children: A Catechism for the Use of
Mothers and Children’s Nurses” se publicé por primera vez en 1894. Finalmente tuvo unas 75 ediciones e impresiones y fue considerado como un texto definitivo en cuidado infantil hasta
1940.

La norma de Holt de que los ninos deberian ser alimentados en intervalos de tres horas a lo largo de la mayor parte del primer aiio deriva de su estudio de 1890 de los
estomagos de bebes muertos. Midié el volumen de cada estomago apretandolo por los extremos y llenandolo con agua. Para calcular sus horarios de alimentacion, dividi6 el
total de cantidad de leche ingerida entre el estdmago lleno promedio. En un estudio fascinante de 1987, el pediatra americano Marshall Klaus revisé la nocién de horarios rigidos de
alimentacion y satirizé sobre la regla de Holt como “la teoria del depdsito de gasolina”.

No es "conspiranoia®, se llama Capitalismo y Estado

Pingback: Fragmentos de "La CIA y la guerra fria cultural”
de Frances Stonor Saunders
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https://books.google.es/books?id=Up8WBQAAQBAJ&pg=PA148&lpg=PA148&dq=luther+emmett+holt+stomach+babies&source=bl&ots=0Xc4wPsWGq&sig=1Erg-xpaLpmKgqp1TVlGg4AJu2Q&hl=es&sa=X&ved=0CEQQ6AEwBGoVChMIiKik9bSryAIVSoANCh1mWAL6#v=onepage&q=luther%20emmett%20holt%20stomach%20babies&f=false

vy HISTORIA RECIENTE DE LA CULTURA DEL DESAPEGO
T

- Luther Emmett Holt no fue el “inventor” de los horarios rigidos y las normas que boicotean las lactancias, fue el
que las introdujo en la cultura popular de forma masiva. El post “Tabues historicos sobre la lactancia materna”
habla de algunos precedentes histéricos, poco conocidos y leidos por la gran mayoria de la poblacion:

- “La historia del entrenamiento para dormir en Alemania”. Este articulo sefala la posibilidad de que las ideas que
Emmett Holt difundié de forma masiva sobre el “dejar llorar” a los niflos una, dos o tres horas hasta que se
durmieran se vieron quizas influenciadas por un libro aleman de 1891 “Das Buch der Mutter” de Marie Susanne
Kubler, una autora de libros para “amas de casa”, aunque quizas también enfocados al importante descanso de las
mujeres asalariadas que despues tenian que rendir en la fabrica. Una hipotesis interesante sobre el momento en el
que el sueno infantil se convirtido en un problema:

Marie Susanne Kubler

Das Buch der Mutter”
Origen del modelo de ama de casa

Origen del modelo de ama de casa Dentro de la tradicion
liberal y constitucional se situa el libro de Maria del Filar
Sinues de Mar...

The History of Sleep Training in Germany - PhD
in Parenting - PhD in Parenting

*
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A HISTORIA RECIENTE DE LA CULTURA DEL DESAPEGO

TRUBY KING
1913

Truby King (1913), Director de “Bienestar” Infantil de Nueva Zelanda,
también decia que no habia que amamantar por la noche.

A pesar de ser pro lactancia materna a su torturadora manera,

en el campo de la crianza se dedico a intentar aplicar los cuidados
que se daban a las crias animales domesticadas de granja a la
crianza de los ninos humanos.

Truby King, por supuesto, también aconsejaba a las mujeres que
amamantaran cada cuatro horas en su libro de 1913, “Feeding and
Care of Baby”. Con estas rutinas tan espaciadas muchas mujeres no
eran capaces de establecer bien la lactancia y mantener su
produccion de leche.
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https://books.google.es/books?id=kjHkPheKQMQC&pg=PA177&lpg=PA177&dq=stock+breeder+truby+king&source=bl&ots=XQMu7t0Q0x&sig=tEGc7-JMoix6uOcPNdYYP98CZ8c&hl=es&sa=X&ei=lSW5VJy4IIb1UKnngJgH&ved=0CD4Q6AEwBA#v=onepage&q=stock%20breeder%20truby%20king&f=false
https://breastfeedingnz.wordpress.com/breastfeeding-in-new-zealand-did-you-know/
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Raby Pieper
Hariford, Conn,

Before You Wean the Baby

F YOU do the little one is likely to be weak and anemic. Mother's milk is, of
course, the best food for young babies, but the time comes when it isn't sufficient for the
[ast-growing body. Doclors say that this is when the baby is about six months old.

That's the time to begin using NESTLE'S FOoOD, becanse NESTLE'S is s0 Jike mother's
milk that the tiny stomach won't notice the difference.

At about the sixth month, then begin to give the baby N ESTLE'S once a day in place of
a nursing; then gradually inerease the NESTLE'S until by the seventh or eighth Inluﬂ.h
the baby is entirely weaned. Thus your baby will pass the most critical period of its
babyhood, and not even notice it.

Don't tax the little stomach by changing abruptly to cow’s milk. Milk as it comes
from the cow, so often full ni' germs and heavy with indigestible curds, is not the I'ou!
for & little baby; but cow's milk contains something life-giving that nothin

supply .mi is lhn ideal food for the baby after it has been purified and made nfnguub]e.
That :requ:,m a |nng, pnlw'nl serentific process which unlhluﬂfl’ur} ouin N Bﬂ'rlj 5 FDQD_

‘Jm"ﬂ,ﬁ 8 FooD is the nearest thing in the world to mother's milk. It is the richest
cow’s milk from our own sanitary dairies, with the proteids made d.mﬂllble and the
sugar and fats rightly proportioned—all under scientific direction. And this splendid
triumph ofcue and science comes to you as a powder. All you do is to add water and
boil twe minutes to make it ready for the baby —a bone-building, muscle-building, deli-
cate and satislying Food,

The coupon brings you & trade-size package of NESTLE'S Foop free, so that you

can ses for yoursell what other mothers have learned for forty years that

NESTLE'S is the best substitute for mather's milk.

HENRI NESTLE, 70 Clambers 81, New York. Please send me, fron, your book and trsl package.
Name : - -

Address

Please mention Good Housekeeping Magazine when you write our sdvertisers

HISTORIA RECIENTE DE LA CULTURA DEL DESAPEGO

“NO ESPERES DEMASIADO ANTES DE DESTETAR A TU BEBE”

5. B ®
Fge_rs'?“'yNeS ‘ , Ddnde comprar ;Necesitas

ayuda?

Etapas v Temas v Marcas v Productos v Herramientas v

iLlego la hora del destete!
( @ ARTICULO) (a NOV 28, 2015) (@ 3MIN )

Tras haber pasado meses de vida en simbiosis con el bebé y siguiendo su ritmo,
la leche infantil?

Que llevd a Estados Unidos a bolcotear a Nestle en los afios 70

En 1977, tras la publicacian de los resullados de un iMorme sobre las poliicas de ka
mulinacional en ¢l mundo en desarrolbo. Estados Unidos decidie boicotear los
productes de la Mestls, La BEC hablé con quien escribid el informe que dispara la
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La OMS denuncia a la industria lactea para lactantes

La comercializacién agresiva de preparados lacteos ha crecido en los dltimos afios
wolviendose mas enganosa, segun un estudio recientemente publicado.

‘) fFacua

La OMS advierte de las estrategias "engafiosas” de las marcas para
vender leche materna artificial

El organismo sefala que. a pesar de las “claras pruebas™ de las ventajas de |a
lactancia materna exclusiva. demasiados pocos bebés la reciben, por lo que
propone eliminar la publicidad de esios producios.

https://www.facpe.org/boicot/
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PRECURSORES EN DEFENSA DEL CONTACTO

BENJAMIN MC LANE SPOCK o FEED]
“DR. SPOCK" 1903-1998

Su revolucionario mensaje a todas las madres era
«Ud. sabe mas de lo que cree» Spock fue el primer
pediatra en estudiar psicoanalisis para tratar de
comprender las necesidades infantiles y la dinamica
familiar. Sus ideas acerca del cuidado infantil
permitieron a varias generaciones de padres ser mas
flexibles y afectuosos con sus hijos, y tratarlos
como individuos, en un contexto en que la sabiduria
tradicional propugnaba el uso de la disciplina, y que -
por ejemplo- los bebés no deben ser kmimados»
alzandolos cuando lloran.

ﬂuﬁhﬂﬂmﬂ-mddﬁm
kom birth 1o odoleicence.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Psicoan%C3%A1lisis

PRECURSORES EN DEFENSA DEL CONTACTO

"Trust yourself, BENJAMIN MC LANE SPOCK

than you think you "D R. SPOCK" 1 903'1 998

do."

Benjamin Spock

Spock apoyaba ideas sobre la paternidad que -en su época- no eran ortodoxas. Con el tiempo
sus libros ayudaron a modificar los conceptos sociales sobre el tema, y la opinion de quienes se
consideraban a si mismos como expertos. Por ejemplo, los expertos solian sugerir que los bebés
necesitaban aprender a dormir en un horario regular, y que alzarlos cuando lloraban solamente les
ensefaba a llorar mas y no dormir en las noches, nocion derivada del behaviorismo.

Tambien aconsejaban alimentarlos en un horario preestablecido, y que alzarlos, besarlos o
abrazarlos no los preparaba para ser fuertes e independientes en un mundo duro. Spock en
cambio aconsejo a los padres el ver a sus hijos como individuos, y no aplicarles recetas
filosoficas preconcebidas.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Behaviorismo
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https://www.familyfriendlyworking.co.uk/2010/08/07/guest-post-rayner-garner-how-our-two-ringed-baby-sling-came-into-existence/
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